
AUSBILDUNG STILL- UND
LAKTATIONSBERATERIN DKSL

Die Ausbildung zur “Still- und Laktationsberaterin DKSL” des Deutschen Kompetenzzentrums

für Stillen und Laktation (DKSL) besteht aus 22 aufeinander aufbauenden Modulen mit über

575 Stunden Ausbildungszeit, die sich alle auf einen bestimmten Bereich oder einen

bestimmten Zeitraum mit stillspezifischer Relevanz  beziehen. 

Zusammen bieten die Module ein umfassendes Studienprogramm in Stillen und Laktation. 

Die Ausbildung zur Still- und Laktationsberaterin DKSL ist von der Registrierung beruflich

Pflegender (Deutschland) und dem Österreichischen Gesundheits- und

Krankenpflegeverband anerkannt und es können Fortbildungspunkte für die Ausbildung

vergeben werden. 

Dieser Fernlehrgang ist für das gesamte Gebiet der Bundesrepublik Deutschland durch die

staatliche Zentralstelle für Fernunterricht staatlich zugelassen. Zulassungsnummer: 7465824

Das Deutsche Kompetenzzentrum für Stillen und Laktation ist zugelassener Bildungsträger

gem. § 4 Nr. 21 Buchstabe a Doppelbuchstabe bb UStG.

Unser Fernlehrgang entspricht den Vorgaben der Nationalen Stillkommission (NSK) und erfüllt

somit die Vorraussetzungen zur Arbeit als Stillbeauftragte in der Klinik. 

Unser Fernlehrgang entspricht den Vorgaben zur stillspezifischen Weiterbildung des IBLCE

(International Board of Lactations Consultant Examiners).

Unser Fernlehrgang wird von der BVF Akademie empfohlen – Berufsverband der Frauenärzte

e.V.
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Der Ausbildungskurs des DKSL mit dem Abschluss “Still- und Laktationsberaterin DKSL” kann

innerhalb des Lehrplans mit freier Zeiteinteilung absolviert werden. Die Mindestdauer des

Kurses beträgt 12 Monate und kann mit einer Höchstlaufzeit von 24 Monaten abgeschlossen

werden:

1 Jahr eng betreute Ausbildung mit 21 Fachvorträgen sowie insgesamt 5 verpflichtenden

Live-Workshops per Zoom.

Live-Fortbildungen per Zoom werden aufgezeichnet und sind während der kompletten

Ausbildungsdauer abrufbar.

Alle 2 Wochen wird ein neues Modul freigeschaltet, welches bearbeitet werden kann

sobald das vorherige Modul mit einer als bestanden bewerteten Modulprüfung

(Wissensüberprüfung) abgeschlossen wurde.

1 zusätzliches, optionales Jahr Zugriff auf die Ausbildungsinhalte - jederzeit abrufbar.

Modulprüfungen / Lernzielkontrollen können im Rahmen des Lehrplans im eigenen

Tempo abgelegt werden.

Die Abschlussprüfung kann frühestens 12 Monate und spätestens 30 Monate nach

Ausbildungstart absolviert werden. 
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Das Ziel dieses Programms ist es umfassend und tiefgreifend auszubilden, um das

Fachwissen und das Selbstvertrauen zu vermitteln, eigenverantwortlich als Experte in

allen Bereichen des Stillens und der Laktation zu arbeiten.

Das sekundäre Ziel des Deutschen Kompetenzzentrums für Stillen und Laktation ist es,

durch Bereitstellung dieser Ausbildung online ein qualitativ hochwertiges

Ausbildungsprogramm für eine sehr viel breitere Masse als es bisher bei

Offlineprogrammen möglich war, anzubieten. Völlig unabhängig von dem beruflichen

Status oder der zeitlichen Möglichkeiten der Absolventen.

MODULPRÜFUNGEN UND ABSCHLUSSPRÜFUNG

Die Ausbildungsinhalte sind je Modul in einzelne Modulprüfungen (Wissens-

überprüfungen) unterteilt. Diese Prüfungen bestehen aus individuell manuell

bewerteten Multiple-Choice-Fragen. Erst nach bestandener Wissensüberprüfung kann

das nächste Modul bearbeitet werden. Um eine Wissensüberprüfung zu bestehen,

müssen mindestens 80% der Fragen richtig beantwortet werden. 

Die Modulprüfung kann bei Nichtbestehen zweimal wiederholt werden, bei erneutem

Nichtbestehen ist eine individuelle Absprache mit der Institutsleitung notwendig, die

euch die Möglichkeit gibt, die entsprechenden Themen noch einmal zu lernen und zu

verstehen. 

Die Modulprüfungen können ohne zeitliche Einschränkung, innerhalb des Lehrplans und

der Zugriffszeit auf die Kursinhalte, abgelegt werden. Die Korrektur erfolgt laut

Prüfungsordnung.
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Die Abschlussprüfung zur “Still- und Laktationsberaterin DSKL” besteht ebenfalls aus

manuell bewerteten Multiple-Choice-Fragen. Die Abschlussprüfung wird durch ein

Sicherheitsprogramm automatisch und via Zoom persönlich online überwacht und muss

nach dem Start ohne Pause abgeschlossen werden. 

Die Abschlussprüfung kann 2 mal kostenpflichtig wiederholt werden. 

Wird die Abschlussprüfung dreimal nicht bestanden, gilt die Ausbildung endgültig als

nicht bestanden. Die Ausbildung kann kostenpflichtig komplett wiederholt werden.
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DIE ZERTIFIZIERUNG 

Das Zertifikat “Still- und Laktationsberaterin DKSL” erhalten Teilnehmer, wenn sie die 5

Workshops und jedes Modul mit einer als bestanden bewerteten Modulprüfung

abgeschlossen und die Abschlussprüfung mit mindestens 75% bestanden haben. 

Das Zertifikat zur Still- und Laktationsberaterin DKSL hat eine Gültigkeit von 5 Jahren. 

Für den Erhalt des Zertifikats sind alle 5 Jahre mindestens 75 Fortbildungsstunden oder

jährlich 15 Fortbildungsstunden einzureichen. 

Wir behalten uns das Recht vor das Zertifikat nicht zu verlängern, wenn geforderte

Fortbildungen nach zweimaliger Aufforderung unter angemessener Fristsetzung nicht in

einem individuell vereinbarten Zeitraum nachgereicht werden. 
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AUSBILDUNGSINHALTE

Modul 1: Grundlagen

Modul 2: Anatomie und Physiologie der Brust

Modul 3: Anatomie des Säuglings

Modul 4: Zusammensetzung der Muttermilch

Modul 5: Psychologie und Entwicklung

Modul 6: Gesundheitszustand

Modul 7: Grundlagen des Stillens

Modul 8: Der Stillstart

Modul 9: Stillprobleme

Modul 10: Hilfsmittel

Modul 11: Massagen, Untersuchungen und Techniken

Modul 12: Stillen von Frühgeborenen

Modul 13: Ankyloglossie

Modul 14: Stillen nach der ersten Lebenswoche

Modul 15: Das Mikrobiom

Modul 16: Pharmakologie und Toxikologie

Modul 17: Drogen

Modul 18: Gesundheitswesen

Modul 19: Bildung, Kommunikation und Dokumentation

Modul 20: Einführung in die Forschung

Modul 21: Aus- und Fortbildung von Fachpersonal, Kolleginnen und fachfremden Personen

Modul 22: Die Arbeit als Still- und Laktationsberaterin
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DIE 6 SÄULEN UNSERER AUSBILDUNG
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DOZENTEN

HAUPTDOZENTEN

  NINA ABEL, IBCLC

  STEFANIE WEISS, IBCLC 

Gründerin, Organisation, Dozentin
Child Nutrition Diploma
Child Psychology Diploma
Spezialgebiete:
Orale Restriktionen
Mikrobiom
Unverträglichkeiten beim Stillkind
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Gründerin, Organisation, Dozentin
Fachgesundheits- und Kinderkrankenpflegerin für Intensivpflege und Anästhesie
Spezialgebiete:
Orale Restriktionen
Basale Stimulation 
Kinästhetik Infant Handling
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DOZENTEN

GASTDOZENTEN UND MEDIZINISCHER BEIRAT

DR. MED. DENT. DARIUS MOGHTADER

Zahnarzt, Referent
Gründer und Betreiber der
 zungenbandzentrum.de Gruppe
Spezialgebiete:
Laserzahnheilkunde
Spezialisierung auf Säuglinge mit
 oralen Restriktionen
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Stand: März 2025 

DR. MED. SILKE BRODKORB

Oberärztin Neonatologie
Fachärztin Kinder- und Jugendmedizin
Schwerpunkt:
Neonatologie
Kinderkardiologie

MAG. MELANIE HASLINGER BSC

Logopädin
Gründerin LOGICANA e.U
Spezialgebiete:
Myofunktionelle Therapie
Sprach- und Schluckstörungen

DRAGANA GRABOVAC

Ganzheitliche Frauenbegleiterin
Trageberaterin
Still- und Laktationsberaterin
Spezialgebiete:
Tandemstillen

CINDY NIEMANN

Bachelor Early Education 
Still-und Beikostberatung 
Doula
NLP Practioner 
Social Media Coach 
Spezialgebiete 
Mentale Geburtsvorbereitung
Sichtbarkeit auf Instagram 

https://www.zungenbandzentrum.de/

